      Что дает психологу участие в балинтовской группе? 

1. Балинтовская группа обеспечивает участникам возможность (среду, пространство) для более глубокого и осознанного анализа собственной работы. 

2. Балинтовская группа пробуждает интерес и внимание к клиентам, которые представляются во всех смыслах "трудными", вызывающими тревогу и беспокойство, желание избежать взаимодействия с ними. Пример частой обратной связи после работы в группе: "У меня появился интерес, азарт работать с этим клиентом дальше". 

3. Балинтовская группа способствует появлению у психолога/психотерапевта большей осознанности собственных переживаний в работе с клиентами, тем самым способствуя более успешной и продуктивной работе с ними. 

4. Балинтовская группа обеспечивает выход тревоги, неудовлетворения, подавленности и других фрустрирующих чувств, возникающих у специалиста в процессе работы с клиентом.

5. Балинтовская группа открывает в мышлении психолога (психотерапевта) новые аспекты и подходы, стимулирующие новое понимание клиента и более успешный психотерапевтический процесс.

6. Балинтовская группа обеспечивает специалистам помогающих профессий эмоциональную поддержку в кругу коллег и связанное с этим улучшение коммуникации с клиентами и другими профессионалами. 

7. Балинтовская группа положительно влияет на то, как сами клиенты воспринимают проводимую терапию и взаимодействие с психологом (психотерапевтом). 

8. Балинтовская группа повышает профессиональную самооценку и степень удовлетворенности своей работой, тем самым способствуя предупреждению "выгорания". 

9. Рядом исследований показано, что участие в Балинтовской группе повышает и экономическую эффективность работы, позитивно влияя тем самым на финансовое благополучие. Это связано с тем, что участники Балинтовской группы научаются гораздо более конструктивно и успешно взаимодействовать со своими клиентами в терапевтическом процессе и создавать у них более высокую степень удовлетворенности от психотерапии и коммуникации с психологом (психотерапевтом).

